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MY EDITORIAL

Medicina Basada en la E

Autor Guillermo Semeniuk

“...la mente humana puede dominar
lo que la mente humana ha creado?”

Paul Valery

En un articulo de los Dres. Sobrino y Fernandez
Pasos, aparecido en el nimero anterior de esta
revista se da una serie de indicaciones a cerca de
céomo realizar una bisqueda bibliografica en
Internet y su utilizacién para llevar adelante una
Medicina Basada en la Evidencia, a la que quizas
deberiamos llamar medicina basada en las prue-
bas, ya que el significado de evidence en inglés, no
es idéntico al de evidencia en castellano.

Para ello se requiere: a) formular de manera
precisa una pregunta a partir del problema clini-
co del paciente; b) localizar las pruebas disponi-
bles en la literatura y su evaluacion critica; y c)
aplicar lo anterior a la practica.

Hace algunos anos el Dr. Alberto Agrest!, con
su inigualable lucidez al escribir sobre la misma y
le agregabala basada en la eminencia, la elocuen-
cia, entre otras. Nos preguntamos si la medicina
basada en la evidencia es sélo la expresion de un
enfoque epidemiolégico y estadistico, donde que-
dan relegados a un segundo término, el enfermo,
su examen fisico, su historia y su entorno. La en-
fermedad es en realidad una construccion social y
al decir de Canguilhem, un sintoma no es nada
sin un contexto. Debiéramos cuidarnos de no
reificar o sea tratar abstracciones como si fueran
realidades.

Dentro de las E en las que se basa la medicina
podriamos enumerar: Estadistica (nimeros que
intentan dar una certeza matematica), Epidemio-
logia (base de la evidencia usando la estadistica),
Eminencia (usufructuada por muchos con deseos
de bronce), Elocuencia (usada por los anteriores y
que disimula muchas veces la falta de argumen-
tos), Experiencia (esgrimida por los que exhiben
sus canas y anos de servicio o practica en la profe-
sion), Exigencia (la que usan los mandamas), Ex-
celencia (la que pregonan los que hacen campa-

na), Eficiencia (poder y facultad para obtener un
efecto determinado, ejercida por directores y au-
ditores), Eficacia (fuerza para obrar, €j., los con-
tadores), Efectividad (produce un resultado, de-
seado por la suma de los anteriores), Equidad (es-
grimida por los politicos), Etica (principios y nor-
mas que regulan las actividades humanas. Estan
los que realmente la desean y los que la predi-
can), Erudiciéon (saber profundo de algin conoci-
miento, exhibida ostentosamente por muchos). La
pregunta es si todas estas medicinas pueden
resumirse y dar lo mejor de cada una y expresar-
se en una via final comtn: EL ENFERMO.

Si bien la mejor evidencia debe buscarse, ba-
sarse en ella sin conjugarlo con un criterio propio
puede conducir a serios errores, (otra E impor-
tante en la medicina).

Si miramos atras en la medicina y tomamos
como ejemplo la historia de la circulacion sangui-
nea, Galeno (131-201.DC) afirmaba que la sangre
llegaba al lado izquierdo del corazon por invisi-
bles poros en el septum interventricular y alli se
mezclaba con el aire para crear el ‘espiritu’, que
era distribuido al resto del cuerpo. Segiin Galeno
ambas circulaciones (pulmonar y sistémica) esta-
ban totalmente separadas salvo cuando se con-
tactaban a través de los ya mencionados poros.
Debieron pasar 12 siglos hasta que esta creencia,
aceptada como evidencia y basada en la autoridad
galénica, fuera cuestionada y cambiada. {Qué ex-
plicaciéon podemos dar a esta persistencia en el
error?. ,Quizas la eminencia del postulante?, éla
esperanza vana de que algo ya estaba resuelto?,
éla sumision al poder y el miedo a la libertad y a
que todo lo sélido se desvaneciera?. Multiples res-
puestas caben, escuchémoslas.

Ibu Nafis(Abu-Al Hassan Alaudin Ali Bin Abi
Hazen Al Quarashi) nacido en Damasco alrede-
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dor de 1210, que estudié medicina con Avicennay
Maimoénides y que en 1236 ya en Egipto fuera jefe
de médicos en el hospital y médico personal del
Sultan, tuvo otro enfoque?. Entre sus publicacio-
nes figura el “Commentary on the Anatomy of the
Canon of Avicena”, considerado como de los mejo-
res libros cientificos de todos los tiempos. Olvida-
do y redescubierto en 1924, en ese libro figura
una descripcion de la circulacion pulmonar. Ibu
Nafis, basandose en sus conocimientos y pensa-
miento cientifico postulaba que la sangre prove-
niente de la cdAmara derecha del coraz6n debia arri-
bar a la izquierda pero no por el pasaje directo
(evidencia que habia persistido durante varios si-
glos). Decia Ibu Nafis: el corazén tiene sélo 2
ventriculos y entre los dos no hay absolutamente
nada abierto. Otra contribucién del mencionado
médico fue hacer notar que la nutricién del cora-
zon se efectuaba por pequenos vasos que transcu-
rrian en sus paredes (primer acercamiento a la
circulacién coronaria).

Andrea Alpago 300 anos después tradujo estos
trabajos al latin. Miguel Servet (1511-1553)des-
cribié la circulacion pulmonar en su libro de teo-
logia “Christianismi Restitutio”. Fue condenado
a la hoguera por Calvino, no por su descubrimien-
to, sino por cuestionar a la Santisima Trinidad en
“De Trinitatis Erroribus” Libri Septem, resaltan-
do el papel de Jesucristo.

William Harvey (1578-1657), luego devenido Sir,
describié en 1628 la circulacion sanguinea en su

“Excercitatio anatomica de Motu Cordis et Sangui-
nis in Animalibus”.

Lavoisier (1743-1794) en el siglo XVIII comple-
t6 el conocimiento del intercambio del oxigeno y
el anhidrido carbonico. Murié en la guillotina, no
por su descubrimiento, sino por ser recaudador
de impuestos. En esos tiempos, igual que en el
presente, pareciera que “la revolucion no necesita
sabios”.

La manera de pensar deberia ser sin certezas,
ya que la duda y el cuestionamiento permiten ac-
ceder a, o construir nuevos conocimientos.

La evidencia debiera ser tomada, tanto como
las otras E mencionadas, con prudencia y espiritu
critico, sin aceptar opiniones establecidas dogmati-
camente y utilizarla como un instrumento al que
estemos dispuestos a reemplazar en cualquier
momento por otro mas perfeccionado.

Paracelso (Felipe Teofrasto von Hohenheim,
1493-1541) defendia fervorosamente la idea de
fundamentar el arte de curar en la naturaleza y la
observacion de los enfermos antes que en la au-
toridad de los libros y los personajes ilustres.

Es propoésito de este editor crear interés en el
tema y sana polémica. Esperamos esperanzados
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